RÉUNION D’INFORMATION COACH U5 U8 DU LUNDI 10 MAI 2010

Ce lundi 10 mai, s’est déroulé au centre communautaire Bisson une réunion d’information pour les coachs U5 U8.
Pendant environ 1h30 différents points sur le déroulement de la saison furent abordés.
· Présentation de la catégorie U5 U8
· Déroulement de la saison
· Organisation des terrains (en particulier Guadeloupe)
· Rôle des entraineurs, assistants, responsables d’équipes
· Organisation et déroulement des pratiques
· Date de formation pour les entraineurs
· Horaires des pratiques
Pendant la réunion, les listes des équipes ont été remises aux entraineurs et aux assistants présents ainsi que leur matériel (ballons, cônes et cerceaux pour ceux qui seront au Manoir des Trembles et à Des Ormes) et chacun a reçu ses chandails, shorts et bas.

Quelques petites précisons…

Déroulement des pratiques : 
Les pratiques se déroulent sous forme de plateau (1 terrain divisé en 4 ateliers ; match réduit, coordination, éveil technique et jeu scolaire) les enfants tournent environ toutes les 10 à 12 minutes. Et comme expliqué lors de la réunion, chaque entraineur ne tourne pas avec leur équipe mais reste présent à son atelier. Les entraineurs changeront d’atelier à chaque semaine.

Horaires des pratiques :
Cette saison, les horaires ont été légèrement modifiés… C'est-à-dire : cet été les catégories vont se suivre par année de naissance, les U5 U6 se suivent et pareillement pour les U7 U8. La cause de se changement… les pratiques pour les U7 U8 sont légèrement différentes des U5 U6.

	CATÉGORIES
	ENTRAINEMENTS
	MATCHS

	U5
	Mardi soir 18h15
	Jeudi soir 18h15

	U6
	Mardi soir 19h15
	Jeudi soir 19h15

	U7
	Lundi soir 18h15
	Mercredi soir 18h15

	U8
	Lundi soir  19h15
	Mercredi soir 19h15



Dates de formations :
Samedi 15 mai 8h00 à 9h00 au parc Guadeloupe
Samedi 22 mai 9h00 à 10h00 Guadeloupe
Samedi 29 mai 9h00 à 10h00 Guadeloupe

Autres informations :
Les séances vous seront envoyées avant le début de la saison… Les pratiques débutent le 31 mai.
A partir du 1er Août, les pratiques et les matchs débuteront 15 minutes avant.
Pour les U7, U8 le jeu scolaire est supprimé au profit d’un atelier spécifique.
